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prvi restoran prirodne hrane prema makrobloth natelima

Restoran Nova prvi je restoran prirodne prehraeenprmakrobiotikim natelima u

ovom dijelu Europe. U ovoj makrobiokioj oazi veé se 15 godina pripremaju atraktivna i
ukusna jela, a vrhunski obeni kuhari stvaraju uvijek nove okuse s dobro ptana
namirnicama.

Nova najviSe odiSe Zivotom u vrijemetka kada na zdrav, brz i mastovit obrok dolaze

......

poslovni ljudi pronalaze oazu mira i predaha te aklimd stresnog dnevnog ritma.

Vecina namirnica koja se koristi prilikom pripremebjoloskog porijekla, koriste se
nerafinirani proizvodi, a jela se pripremaju padji prema vrhunskim makrobiskim
standardima.

Cjelovit makrobiottki obrok sadrZi raznobojne i raznovrsne namirnidjady porijekla

u tatno odrgenim kombinacijama. Mnoge namirnice, poput raznargitarica poznate
su najSiroj populaciji, a neke okusi osobama kojima je ovajéivaprehrane nov biti
pomalo egzotini.

U trenutku kada se otvaramo novim kulturama predrarkuSanje najrazltijin

namirnica i tradicionalnih etékih kuhinja postaje n#n Zivota, stvar je ofe kulture biti
upoznat s najraglitijim vrstama prehrane. Makrobiotika danas vi§e aiternativa, a
asocijacija na makrobiotiku nije bezokusno, 'trashigpomalo ‘freakovsko'. U restoranu
Nova mozete se uvijeriti u sve navedeno.

Posijetite li restoran Nova u vrijemeika nardite makroplatu koja se sastoji od juhe i
velikog Sarenog tanjura Zitarica, mahunarki, gavralgi uz malu salatu. Makroplata je



svaki dan drugaja, a elementi su uvijek isti, kako bi se zadowighjrincipi kombiniranja
hrane prema makrobigkim natelima.

Ukoliko vam je potreban prijelazni korak ka pravamakrobiottkom n&inu prehrane, a
vec¢ ste apsolvirali kinesku kuhinju kuSajte rizineaeee a la Kina s pog#em, shiitake
gljivama i Sampinjonima.

Svakako preportujemo da kuSate originalne slastice u restoranuaNN@pravljene su
bez jaja, mlijeénih proizvoda i Sé&era. Ve&ina sastojaka su namirnice s certifikatom
organskog uzgoja.

lako je jos uvijek izoliran i entuzijagtn projekt, restoran Nova svjatilo tome kako
makrobiotika i vegetarijanstvo viSe nisu alternativ

Op¢i dojam: ugodan ambijent, originalan dozivljaj prema visoknakrobiottkim
standardima

Adresa: llica 72/1, Zagreb

Telefon: 01 4810059

Radno vrijeme: ponedjeljak — subota 09-22

Specijaliziran za: makrobiotéka jela
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