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Petnaest mu je godina tek
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Veganski rainiidi Sefa kuhinje Tvrtka Sakote

Sinof se u kuhinjl zagrebafkog veganskog restorana Nova pufilo vige nego inae. Chef Tvrtko
Sakota pripremao je jela za feZtu povodom petnaest godina rada.

Noving kuhinja nije velika, Ve fetvero ljudi za Stednjakom znadi guzvu, No, to nije sprijedilo Sefa kuhinje
da pripremi izvrsnu makrobioticku gozbu za goste koji su dodli proslaviti redendan svog omiljenag
restorana.

Kako je sve pocelo
Braéni par Peji€ 1991. godine odlufio otvoriti veganskl restoran prema makroblotiékim nagelima, a uz to
i prvu zagrebadku nepusatku zonu,

Zapravo, otverili su ga kako bi imali gdje jesti, priznala je Jadranka Beban Pejic. Nedostajalo im je
mijesto gdje bl se tijekom stresnog radnog dana mogll opustiti uz zdrav obrok.

U podetku je to bio maleni klupski prostor u kojem se okupljalo nekoliko entuzijasta. Tih se godina u
makrobiotickim obrocima moglo ufivati jedine u svietskim metropolama, a svi poslovni savjetnici
Pejicima su prognozirali propast, prediaZudi im neke restoran hitno zatvare, s obzirem da donosi samo
gubitke.

Tada fe u restoran dolazilo svega dvadesetak ljudi, "koje je Zeludac zvan nazad"”, kako Je to abjasnila
primabalerina Almira Osmanovic.

S vremenam je broj poklonika zdrave prehrane rastao | danas je Nova nezaobllazno mjesto u

zagrebackaj restoranskoj ponudi. Jod da su im cijene pristupacnije prosjetnom hrvatskom diepu... Gdje
bi im bio kraj?

$to je na meniju?

MNa Nowvinom tanjuru nalaze se namirnice wglavnom ekolodkog podrijetia.
Odabiru se cjelovitl, svieZi | kad god je moguce organskl uzgojeni sastojol te
sezonsko voie | povrée,

Povrce se nabavlja izravnoe od domacih proizvodaca, veda se filtrira, ne koriste ! 2
se zamrznute namirnice, a Sef kuhinje Tvrtko Sakota na agraniéenja koje
namecuy makrobioticka nacela gleda kao na izazov.

Slavni gosti

Pejiél se mogu pohvaliti | slavnim gostima. Glumac Michael York 1924, godine lutao je llicarn traZedi
ovaj restoran, Paul Winter Consort sa sobom su u Ameriku nosili sendvite od domadeg kruha i
tempeha, a u Novaf se vrlo rado sjecaju | posjeta Davida Byrnea,

Od domacih, osim Almire Osmanovic, vjerm su gosti Edo Maajka, miad glumci poput Olge Pakalovié,
DraZena Sivaka | Marije Skari€¢ié, kao | mnoagi paslovni ljudi.
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