Juhom

Nutricionisti
preporucuju juhe
spravljene od |
svjezeg
proljetnog
pouvréa, ¢tja su
svojstva vrlo
hranfiva te uvelike
pomazu u
prociscavanju jetre
olaskom praljecda i topli-
Djeg vremena nutricionisti

preporutuju juhe skubane
od proljetnog povréa. Preporude-
ne juhe pomazu profjetnom &isde-
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TURTKO SAKDTA,

Wova | autor kuharice
‘uhg' u lzdanju
Pianatopije

nata,

slanutka i pefenog tofua
moZe biti jedan cjeloviti lagani
obrok. Tofu je svjeZi sojin  sir,
"Tofu je potrebno marinirati, u
protivoom nije ukusan”, rekao je
Sakota i dodao, "prije

nju jetre i svladavanju SAKOTA:

proljietnog umora. N mariniranja  tofu
Turtho Sakota, glav. HE]FHUSI"]F " treba stisnuti krpom
ni kuhar u restoranu  ONE juhe KOjE S i ruenikom kako bi

MNova za Z2G News
je rekao: “Juhe koje
kuham nastale su
kombiniranjem  tradicionalnih
juha i namirnica koje su pri-
lagodene laganijem i zdravijem
stilu hranjenja kakav sec danas
preferira” Juhs od miadog $pi-
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kuhaju na temeljcu
od svjezeg povréa'

bolje upio marina-
u", Sakota takoder
preporuca koristenje
divljeg bilja poput maslacka i
boraéa kojeg u proliede ima u
izobilju, a mofe se nadi na tri-
nicama ili v prirodi. "Kombini-
ranjem divljeg bilja koje raste po

gtavnl kuhar restorana

cijeloj Hrvatskaj i svieZeg povréa
dohiva se potpuno nova dimen-
zija okusa’, rekao je Sakota.
Svojim jelima nastoji opo-
nagati okuse tradicionalnih jela
na koje su nadi gradani navi-
knuti, "Juhe koje kuham oku-
som 4u vrlo sliene tradicional-
nim mesnim juhama®, rekao je
Sakota i na kraju dao savjet za
ukusnu jubu, "Za jubu je najbit
niji temeljac. Juhe koje se kuhaj
na temeljicu, pripremijenom o
svjefeg povrca neusporedivo su
ukusnije od enih koje se dobivaju
kuhanjem povrda u vodi."

—— STJEPAN MARKCDVIC

rotw proljetnog umora

P o

Proljetna juha od miadog
Spinata, slanutka |
pecenog tofua

& 200 g sviekeg tofua

» 2 Zlice shoyu sojina umaka

# 1 Elitica sezamova ulja

& 2 veda krumpira

# 5 Salica kuhanog slanutka

{ »2 ilice maslinova ulja

# 3 Zake mladog Epinata

e 1 Zlifica kurkume

# 3 renja esnjaka

{ 1 #litice kumina u prahu

# Y2 Zlidice korijandra u prahu

» 7 dl temeljca za "domacu
juho*

# 1% Balice svjeie rajfice, nare
zane na kockice

e sol, croi papar
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