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Prvi veganski restoran prema makrobiotickim nacelima

Restoran Nova dokazuje da makrobioticka hrana ne mora biti bezokusna

estoran Nova prvi je restoran pri-
R;odne prehrane prema makrobi-
titkim nacelima u ovome dije-
lu Europe. U ovoj makrobiotitkoj oazi
ved se vise od 15 godina pripremaju
atraktivna i ukusna jela. Pod budnim
okom chefa Tvrtka éakute, uz savjete
iskusnih Jadranke Boban Peji¢ i Zlatka
Peji¢a, vlasnika restorana i pionira ma-
krobiotike u Hrvatskoj, razvija se ponu-
da restorana nadahnuta talijanskom
kuhinjom u spoju s tradicionalnim hr-
vatskim kulinarstvom, a sve to u skladu
s makrobiotitkim nadelima,

Nova najvige odide Zivotom u vrije-
me rucka pa se festo trazi | mjesto vide
kada na zdrav, brz, ukusan i mastovit
obrok dolaze ljudi najrazli¢itijih profi-

la. Vedina namirnica koja se koristi pri-
likom pripreme je ekoloskog porijekla,
koriste se nerafinirani proizvodi, a jela
se pripremaju pazljivo, prema visokim
makrobiotickim standardima.

Makrobiotika danas vie nije al-
ternativa, a asocijacija na makrobioti-
ku nije bezokusno, ‘travnato’ i pomalo
‘freakovsko’. U restoranu Nova moZete
se uvjeriti u sve navedeno,

Posjetite li restoran u vrijeme rué-
ka, au furbi ste, naruite Makroplatu
koja se sastoji od juhe i velikog Sare-
nog tanjura Zitarica, mahunarki, po-
vrca i algi uz malu salatu i sami cete
se uvjeriti kako ove namirnice mogu
biti spravljene na raznolike natine, a
vrlo su ukusne. Makroplata je svaki

dan drugafija, a elementi su uvijek isti
kako bi se zadovoljili principi kombi-
niranja hrane prema makrobiotickim
nacelima,

(sim Makroplate, tu je | bogati je-
lownik s vrlo Zivopisnim jelima ¢ija je
zajednicka karakieristika da nakon jela
ne osjecate teZinu i pospanost, puni ste
energije za nove poslovne izazove,

Svakako preporuéujemo da kuate
originalne slastice u restoranu Nova.
Napravljene su bez jaja, mlije¢nih pro-
izvoda i Sedera s glavninom namirnica
sa certifikatom organskog uzgoja. Za
ljubitelje dobre kapljice u ponudi su i
organska vina i organsko pivo, a sazna-
jemo da ée se u ponudi uskoro nadi i
ukusna organska kava, dvb
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